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1. СВРХА 

1.1.1 Предтрансплатациона подршка се пружа деци ради каналисања страха и других непријатних 
емоција које се везују за трансплантацију.  

1.1.2 Циљеви психолошке припремe детета за трансплантацију су: 

- припрема детета за искутво трансплантацију специфично за клинику 
- припрема детета за болне и непријатне процедуре након трансплантације 
- информисање детета о добрим механизмима превладавања, каналисању емоција и подношењу 

неизвесности након обављене трансплантације    
- пружање подршке детету везано за редовно узимање терапије неопходне за одржавање 

трансплантираног органа  

2. ОБИМ ПРИМЕНЕ И ПОЉЕ ПРИМЕНЕ 
2.1. Процедура се обавља у амбулантама Клиничке психологије и на одељењима за дијализу и 
нефрологију на УДК.    

2.2. Припрема је омогућена за све пацијенте за које је планирана трансплантацијa.  

3. ОДГОВОРНОСТИ 
 

3.1 Одговорност психолога  

Одговорност психолога подразумева етичку и у неким случајевима и правну обавезу да пацијента 
и родитеље обавести о тиме шта је сврха психолошке припреме и какав се ефекат очекује.  
Психолог је дужан да обезбеди сигуран сетинг и успостави добар рапорт са пацијентима и да 
прилагоди припрему узрасту и потреби сваког детета и породице. Психолог мора да прoвери да ли 
је и у којој мери дете упознато са планираном интервенцијом од стране родитеља и у склaду са 
тим, као и на основу процене психолошких капацитета и потреба детета и породице направи 
добру процену на који начин je наjбoље упознати дете са искуством трансплантације.  

3.2 Одговорност пацијента и родитеља/старатеља 

Родитељи и старатељи су одговорни за припрему детета за искуство трансплантације и давање 
иницијалне информације детету. 

 

4. СПИСАК СКРАЋЕНИЦА 
 

УДК Универзитетска дечја клиника 
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5. ДЕФИНИЦИЈЕ 

5.1 Психолошка припрема је комбинација психолошког интервјуа и интервенције у кризи.  

6. ДЕТАЉАН ОПИС ПРОЦЕДУРЕ (ИЛИ ДЕТАЉАН ОПИС ПРОЦЕСА, ПОСТУПКА) 

6.1 Увод 
6.2 Опис процедуре 
6.3 Идентификовање емоција 
6.4 Саветовање и подршка 

6.1 Увод почиње настојањем психолога да успостави психолошки рапорт са дететом, 
обавештавањем о правилу поверљивости и његовим ограничењима, информисањем о сврси 
интервјуа. Током увода се детету објашњaва улога психолога и психолог се труди да свима 
буде јасно са којим циљем се разговор спроводи.  

6.2 Опис процедуре представља упознавање детета са процесом трансплантације. На почетку се 
обавља класична припрема детета за операцију, а затим се детету појашњава колико је битан 
период након обављене трансплантације. Тада се даје савет како је могуће подносити 
неизвесност И остати позитиван. Наглашава се колико је важно бити спреман за разне додатне 
медицинске прегледе И интервенције, као И однос поверења са медицинским особљем. Такође 
се разговара о значају редовног узимања терапије због процеса одржавања органа.    

6.3 Током овог дела разговора психолог подстиче дете да искажe соpствена уверења и очекивања 
када је трансплантација у питању. Oн идентификује кључне механизме превладавања за дете.   

6.4 Pазговор се заокружује пружањем савета који су у складу са узрастом, специфичностима и 
потребама детета.  

7.     ДОКАЗИ 
 

 

 
8. РЕФЕРЕНЦЕ 
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